
IVING ELL

More than a Cookbook  



Purpose and Scope
•A project to promote the National Association of Family 
and Consumer Sciences to provide financial security for 
NEAFCS and affiliates.

•A product that enhances and implements the mission of 
NEAFCS, which is to educate and recognize Extension 
professionals who improve the quality of life for 
individuals, families and communities.

•A branding opportunity for NEAFCS that positions 
members to market the FCS professional, Cooperative 
Extension Service and eXtension to consumers.



Chapter 1  Recipes for Living

Healthy Lifestyles
Living Green
Home Safety
Financial Management
Care of Textiles
Etiquette



Dairy
Breads and Grains
Vegetable
Poultry and Eggs
Meats
Fish and Seafood
Fruits
Sweets

Chapters 2 Though 9



•Food safety and preparation tips.

•Nutritional analysis of all recipes includes: 
Calories
Total fat 
Calories from fat 
Carbohydrates
Sugar
Sodium 
Fiber
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